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益 气 生 化 药 物 清 宫

北京中医学院东直门医院妇科 黄 云 亮

本人根据胞宫之生理
、

病理特点
,

结合自

己多年临床经验
,

宗塞流
、

澄源
、

复旧治疗崩

漏三法为一体
,

本着止血不留疲
,

祛寮不伤正

的原则
,

立
“

益气生化
,

清宫止血
”

法
,

用于临

床
,

收到了满意效果
。

一
、

制方的指导息想

所谓
“

益气
” ,

即补气之意
,

因
“

气为血之

帅
” ,

气能生血
,

气能摄血
,

气能推动血液运

行
,

消散癖血
,

气旺则血充
,

.

故以益气为主
,

所谓
“

生
” ,

是生新血之意
,

因
“

血为气之母
” ,

血能载气
,

并不断为气的活动提供物质基础
,

使其不断得到营养
、

补充
,

故血盛则气旺
;
所谓

“

化
” ,

,

是生化之意
,

包含祛癖生新 的意思
;

所谓
“
清

” ,

是清除胞宫癖滞之意 ; `

,l七血
”
即塞

流
。

用益气生化
,

清宫之法
,

以达止血之目的
。

基本方为
:

黄蔑 1 5~ 3 0 克
,

党参 1 5~ 3 0

克
,

当归 1 0 克
,

J l l芍 1 0 克
,

桃仁 1 0 克
,

蒲黄

炭 10 克
,

积壳 10 克
,

益母草 15 克
,

三七粉

3 克 (分冲 )
,

JI!断 1 5 克
。

方中黄茂
、

党参为补气主药
,

可补五脏之

气
,

起补气以摄血
,

气旺以生血之作用
,

气充

则推动血液运行有力
,

有利于癖血的排出
。

当

归
、

川芍有补血
、

活血
,

调血中之气的作用
; 当

归配黄茂为当归补血汤
,

可气血双补
。

遵
“

活

血必先理气
”

之理
,

用积壳行气消积
,

据药理

学研究
,

积壳能增强子宫平滑肌紧张度
,

收缩

子宫
,

利于癖血排出
。

桃仁
、

蒲黄
、

三七活血

化癖
,
桃仁合归

、

芍有生化汤之意
,

现代医学

研究表明
,

可改善盆腔血液循环
,

增加子宫兴

奋性
,

促使子宫腔内残存组织的排出
,

促进局

部渗出物吸收
,

促进组织修复与再生
。

益母草

祛病生新
,

凡血虚能养
,

血疲能破
,

补而不腻
,

行而不聚
,

合当归养血
,

协川夸行血
。

川断引

诸药人冲任
,

补肾固冲
。

全方补中有行
,

化中

有生
,

补而不滞邪
,

祛邪不伤正
,

共起补气养

血
,

化癖生新
,

清宫止血之作用
。

可用于崩漏

交作
,

出血多日不止者
。

随证加减
:

脾虚便塘者去桃仁
;
小腹隐痛

而有冷感者加炮姜
,

温经止痛
,

又寓止血 之

意
; 舌红

、

口干不欲饮者
,

加茜草炭
、

炒黄岑
,

凉血活血止血
;
伴头晕耳鸣者

,

可酌加女贞子
、

旱莲草
、

山英肉之类
,

滋阴凉血止血
;
心悸气

短者加五味子
,

补肺养心
,

益气生津
。

二
、

病案举例

例一
:

王 x x ,

50 岁
,

工人
。

住院号
:

5 6 2 8 2
。

1 9 9 0年 7 月 2 6 日人院
。

因月经失调 1年
,

阴道持续出 血 13 天
,

于 1 9 9 0 年 7 月 1 6 日人 院
。

1 9 5 9 年 7 月 因月

经持续 20 余天未净
,

中药笋疗无效
,

经刮宫

血止
。

此后月经周期基本正常
,

但经量增多
,

行经时间较长
。

1 9 9 0 年 5月弃始停经
, 3 个多

月后自行复潮
,

但周期提前
,

每 10 ~ 12 天一

行
,

量多
, 5 天 千净

。

本次 月经自 7 月 3 日

始
,

量多
,

色红
、

有血块
,

至今 13 天未净 (已

用 卫生 巾 5 包
,

卫 生 纸 3包 )
,

曾服 云南 白

药
、

肌注丙酸翠丸酮等治疗
,

仍无明显减少
,

伴心慌气短
,

神疲乏力
,

腰痰
,

小腹隐痛
,

时有

恶心
,

汗出
,

纳差
,

二便尚调
。

面色苍白
,

舌淡

黯边有癖斑
、

苔薄白
,

脉沉滑无力
。

血 小板

16
.

8万 / m m
。 ,

血 红 蛋 白 7
.

9克%
。

证属气虚血疲
,

治宜益气养血
,

化 癖 止

血
。

药用
:

黄茂 20 克
,

党参 20 克
,

当归 10

克
,

J l l芍 10 克
,

炮姜 4 克
,

五味子 10 克
,

阿

胶 10 克 (炸化 )
,

蒲黄炭 1 0 克
,

炒川断 15 克
,

炒桃仁 10 克
,

益母草 15 克
,

积壳 1 0克
,

三

七粉 3 克 (分冲 )
。
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三剂药后血止
,

继以上方去炮姜
、

蒲黄
、

桃仁
、

益母草
、

三七粉
,

加鸡血藤
、

获芬
、

白

术
、

龙眼肉等
。

7 月 23 日 B 超提 示
:

子宫肌

瘤
,

双侧附件炎
。

后改用圣愈汤合桂枝获芬丸加

川断
、

芜蔚子治疗
。

月经于 8 月 9 日 复潮
,

量显减
, 3 天干净

,

余无其他不适
。

因已
“

七

七
”

之年
,

待其自然绝经
。

9 月 5 日出院时
,

血

红蛋白已达 12 克%
。

后曾追访
,

未再复发
。

例二
:

阮 x x ,

46 岁
,

工人
。

住院号
:

5 6 4 3 5
。

1 9 9 0年 8 月 2 日人院
。

因阴道不规则出血 4个月
,

加重 2 周
,

于

19 9 0年 8 月 2 日入院
。

既往月经规律
,

于今年

4 月 1 日月经按时来潮
,

量时多时少
,

色黯红
,

有血块
,

无特殊不适
,

未曾治疗
,

至 7 月 17

日因旅游劳累
,

血量增多
,

色黯
,

质稀有块
,

至今约 4 个月未净
,

伴头晕无力
,

心悸气短
,

口干 不欲饮
,

纳眠 尚可
,

二便 自调
,

面 色

萎黄
,

舌淡体胖 中剥
,

脉细数无力
。

血小板

12
.

5 万 / m m 3 ,

血红蛋白 6 克%
。

证属气虚血癖
,

夹热
。

治宜益气养血
,

化癖

止血
,

佐以清热
。

药用
:

黄茂 20 克
,

党参 20 克
,

当归 10 克
,

阿胶 12 克 (洋化 )
,

白术 15 克
,

乌贼骨 15 克
,

茜草炭 10 克
,

蒲黄炭 10 克
,

益母草 15 克
,

炒黄琴 10 克
,

五味子 10 克
,

积壳 10 克
,

三七粉 3 克 (分冲 )
。

服药 4剂
, 8 月 6 日血止

,

自觉 症 状 好

转
,

但感神疲乏力
,

纳差
,

夜寐欠安
,

舌淡苔

薄白
,

脉细滑无力
,

拟归脾汤加阿胶
、

砂仁
、

莞蔚子治之
。

8 月 23 日 B 超提示
:

子宫小 肌

瘤
,

左侧附件炎
。

后于 8 月 2 6 日~ 9 月 1 日 ; 9 月 29 日~ 2 4

日各行经一次
,

量
、

色
、

质均正常
。

9 月 25

日查血红蛋白 10
.

4 克%
,

痊愈出院
。

三
、

体会

崩漏本为经病
、

血病
,

虽为病名
,

实指症

状而言
,

无论何种原因导致冲任虚损
,

不能制

约经血
,

致胞宫气血失调
,

经血非时而下
,

即

可为崩为漏
,

其病变部位在胞宫
。

中医认为
,

胞宫是女子产生
、

排出月经和孕育胎儿的器官
,

由于它有这种特殊的功能
,

所以
《
内经

》
有

“

奇

恒之府
”
之称

〕

而月经是健康女子性成熟后在

胞宫的具体表现
,

子宫正常的
“

藏
” “

泄
”

功能则

是以气血调和
,

精气充实和保持通畅 为 墓 础

的
。

子宫的气血调和
,

精气充实
,

除与肾气充

盛
、

肝脾调和外
,

还与任脉之气通
,

太冲脉之

血盛密切相关
。

非时之经血
,

是脏腑功 能 失

常
,

冲任虚损而致胞宫气血失调
, “

藏
” 、 “

泄
”

功能障碍之表现
。

现代医学认为
,

正常的月经是子宫内膜受

卵巢所分泌激素的影响而出现的周期性剥脱
。

不同类型的子宫出血
,

其中包括内分泌失调引

起的子宫内膜过度增生
,

或不规则剥脱
,

剥脱

残存之物
,

称为
“

异物
” ,

由此引起的子宫出血
,

又常属于疲血性
。

崩漏在临床虽表现为子宫的不正常出血
,

其 因是 胞宫 气血失调所致
。

气 能 行 血
,

也

能 摄 血
,

气又 依 赖 血 才 能 发挥 其 作 用
,

即
“

气为血帅
” , “

血为气母
” , “

气行则血行
” ,

“

血脱则气消
” 。

无论何种原因导致大量或淋漓

不断的子宫出血
,

皆可导致气血虚弱
。

而崩
、

漏的转化过程
,

实是气血的消长变化
。

气虚无

力鼓动血流
,

血流滞缓
,

容易产牛癖血
,
血虚

则血中之气亦衰少
,

也可致脉涩血行缓慢
,

甚

而疲阻脉道
,

脉道疲阻
,

气行滞缓
,

而致血癖
。

血阻胞宫
,

癖血不祛
,

新血不得归经循行
,

从

而引起反复不断的子宫出血
,

这也是临床治疗

上难以获良效的原因之一
。

笔者借鉴西医的治疗方法
,

使子宫内膜全

部脱落后重新修复而止血
,

或运用刮宫
,

或给

黄体酮
,

使其发生撤退性出血 (亦称 药 物 刮

宫 )
,

或给宫缩剂
,

使子宫内膜迅速脱落以止

血
,

同时结合中医理论
,

故采用活血化癖
、

重

用补气药的前提下
,

以期起到药物清宫止血的

作用
,

经临床验证
,

思路对头
,

效果良好
。

益

气生化
,

清宫止血
,

融
“

塞流
、

澄源
、

复旧
”

为

一体
,

取中西医结合之长
,

将治标与治本相结

合
,

临证时随症加减
,

可适用于各种证型的崩

漏
,

其中包括西医所指的功能失调性 子 宫 出

血
、

慢性子宫内膜炎及子宫肌瘤等疾病引起的

子宫出血
。


